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特別養護老人ホーム 寿松苑    0191-43-2221 
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グループホームことぶき      0191-43-2881 
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法人理念  川崎寿松会は人間尊重の立場に立って、利用者の福祉向上に努め、 

地域に愛され信頼される法人を目指します 

川崎寿松会だより 

社会福祉法人 
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第 1競技 チャンスレース 

 4 人一組となって、ヤクルトを渡す→ヤク

ルトを飲み干す→足踏み 10 回→風船を座っ

て割り、ゴールする競技でした。ヤクルトを

一気に飲み干す利用者様やゆっくり味わっ

て飲んでいる利用者様がいらっしゃいまし

た。ゴール手前では風船を早く割ろうと職員

も利用者様も一生懸命でした。 

第 2競技 物送りレース 

 5 人一組で隣の人へ職員が着る仮装アイテ

ムを渡していく競技でした。スムーズに渡し

ていく中、途中でアイテムを眺めて渡すのを

止めてしまう人も。声を掛けてなんとかゴー

ルまでたどり着き、職員が仮装した姿に笑い

が飛び交っていました。 

 

第 3競技 運試し 

 点数の入ったカプセルを釣り上げる競技

でした。スタートの合図の前から点数の高

いカプセルを取ろうと夢中になっている利

用者様が沢山いらっしゃいました。中には

マイナスの点数が入ったカプセルを釣って

しまった方も。 

特別養護老人ホーム 寿松苑 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1498647598/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3d3dy5pbGx1c3QtYm94LmpwL2RiX2ltZy9zb3phaS8wMDAwMi8yNjAxNC93YXRlcm1hcmsuanBn/RS=^ADB70K9UU2VhVVlm8324AobcXVd28Q-;_ylt=A2RimFCtOlJZtHYAgEaU3uV7
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 6月 26日月曜日、退職教職員互助会東磐井様の「楽しい交流の会」が行われました。 

利用者さんたちは慰問を楽しみにされており、交流の会が始まると一緒に歌を口ずさんだり、

踊りでは真剣に見入っている様子やリズム体操は照れながらも歌に合わせて体を動かされ、楽

しいひと時を過ごすことができました。中には顔見知りの方もおり、久々の再会に嬉しそうに

話をされている利用者さんの姿も見られました。 

特別養護老人ホーム 寿松苑 



厨房だより 

 

 

5 

厨房だより 

 

 
７月の行事食 

７日（金）七夕 複式献立 

１２日（水）有料喫茶 

１７日（月）海の日 

２５日（火）土用の丑 

２６日（水）誕生会 

１・１５ 小豆ご飯の日 

毎週金曜日 複式献立の日 

月１回 麺の日 

  

 

 

６月の誕生会献立 

昼食・・・紫蘇ごはん 

 清まし汁 

     野菜のかき揚げ 

     梅肉和え 

     練りきり 

お茶会・・ケーキ 

     紅茶 

      

 

 

 

   

 

     

 

 

                                 

 

 

  

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 デイサービス誕生会献立 

 6月 12日 ゆかりご飯 あさり汁 白身魚あんかけ 

         お好み和え 胡麻豆腐 

    13日 ごま塩ご飯 玉葱汁 鶏の中華焼き 

         ブロッコリーサラダ 胡麻豆腐 

    14日 ゆかりご飯 スープ 煮込みハンバーグ 

         錦糸和え 胡麻豆腐 

    １５日 小豆ご飯 大根汁 鰤の塩麹焼 

         根菜の煮物 柚子和え 

    １６日 ごま塩ご飯 茗荷汁 鰤の揚げ煮 

         春雨のオイスター炒め 胡麻豆腐   

    １７日 ゆかりご飯 えのき汁 鯖の味噌煮 

         豆腐団子 出し巻き卵 

 午後のおやつには手作りケーキとジュース 

 

  

 

 
 

 

 

  

 

有
料
喫
茶
開
店 

団
子
セ
ッ
ト
・
・
・
九
〇
円 

 
 

 

あ
ん
み
つ
セ
ッ
ト
・
九
〇
円 

ケ
ー
キ
セ
ッ
ト
・
・
九
〇
円 

パ
フ
ェ
セ
ッ
ト
・
・
九
〇
円 

 
 

 

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
の
皆
様
の 

参
加
も
あ
っ
て
賑
や
か
で
し

た
。
冷
た
い
も
の
が
美
味
し
い 

季
節
に
な
り
ま
し
た
。 

 
 
 
 
 
 

 

 

管
理
栄
養
士
の
菊
地
瞳
さ
ん
が
、
こ
の
た
び 

 

寿
退
社
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た 

「
社
会
人
と
し
て
初
め
て
の
職
場
で
、
人
と
し
て
も 

栄
養
士
と
し
て
も
日
々
学
ぶ
こ
と
が
た
く
さ
ん 

あ
り
ま
し
た
。
今
ま
で
お
世
話
に
な
り
、
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。」 

 
 

 

菊
地
さ
ん
は
常
に
利
用
者
様
に
寄
り
添
い
業
務
に

あ
た
っ
て
い
ま
し
た
。
今
後
の
活
躍
を
期
待
し
て 

 
 
 

い
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 
 
 

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す 
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平成２９年度 

広報委員紹介・挨拶 

デイサービス担当 

千葉 優子 

 

皆様に楽しんで読

んで頂けるよう頑

張ります。 

寿松苑担当 

阿部 未雪 

 

皆様に分かりやす

く楽しく伝えられ

る様頑張ります。 

調理担当 

金今 安子 

 

今年もホットな情

報をお届けしてい

きたいと思います。 

 

 居宅センター担当 

浦上 小百合 

 

介護保険サービスの

内容を分かりやすく

伝えていきます。 

ヘルパー担当 

千葉 久美子 

 

よりよい話題を皆様に

届けるよう頑張りま

す。宜しくお願いしま

す。 

グループホーム担当 

加藤 三枝 

 

生活の様子をわか

りやすく伝えるよ

う頑張ります。 

グループホーム担当 

千葉 恵美子 

 

一生懸命頑張って

作成していきます。 

広報委員長 

寿松苑担当 

藤江 大誠 

今年度も委員と協力

し、楽しんで頂けるた

よりを作成していきた

いと思います。 



川崎在宅介護支援センター＆寿松苑ホームヘルパーステーション                    
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身体障害者手帳 

 

私たちの周りには障害を抱えた方がたくさん暮らしています。目に見える障害だったり、目

に見えない障害だったり、様々です。そもそも、 

★身体障害者手帳とは何ぞや？→障害部位を認定するもの！ 

① 視覚障害②聴覚障害、平衡機能障害③音声・言語・そしゃく障害④肢体不自由障害（上

肢・下肢・体幹）⑤心臓機能障害⑥腎臓機能障害⑦呼吸器機能障害⑧膀胱・直腸障害⑨

象徴機能障害⑩免疫機能障害⑪肝臓機能障害があります。 

★障害者手帳って何のために取得するの？→障害部位を証明するもの！ 

住民税、所得税、車の改造費の補助、ＮＨＫ料金の免除、タクシー料金の割引、ＪＲ料金の

割引、などがあります。また、①重度心身障害医療②補装具、日常生活用具の支給③障害福

祉サービスの利用④就労支援が受けられます。日常生活用具とは（ネブライザー、パルスオ

キシメーター、携帯用会話補助具装置、電気式たん吸引器）補装具とは（車椅子、電動車椅

子、頭部保護帽、歩行器、義肢、重度意思伝達装置）などの支援が受けられます。詳しくは

下記までご相談下さい 

０１９１－４３－２２２７ 

 

 

 

真っ青な空に入道雲が湧き上がる盛夏の季節になりました。気温が高いこの時期心配なの

は夏バテです。夏バテしないように 1 日 3 食の食事をしっかり食べ、こまめな水分補給で

この暑さを乗り越えていきましょう。 

≪今回は介護予防介護を紹介します≫ 

介護予防サービスは状態の改善と悪化の予防を目的としたサービスです。出来ない事を補

助するだけでなく、利用者本人の出来ることを増やし、いきいきと生活を送れるように支援

します。 

介護予防訪問介護・・・要支援１・２の認定を受けた方 

ホームヘルパーが訪問し、調理や掃除などを利用者と一緒に行い、自分で出来る事が増え

るように支援します。 

※例として 1 ヶ月あたりの自己負担（1 割）のめやす。 

 ・要支援１・２の方…週 1 回程度の利用（1168 円） 

           週 2 回程度の利用（2335 円 

 ・要支援 2 の方のみ…週 3 回以上の利用（3704 円）） 

  予防訪問介護処遇加算として 13.7%月の利用料金に加算されます。 

 ※不明な点はお気軽にご相談下さい。         

支援センターだより 

 



グループホーム ことぶき 

 

 

8 

 

 

 

 

 

         

こ と ぶ き  

 
 

 

生活の様子 ～調理編～ 

 グループホームでは調理も一緒に行い

ます。この日はカレーライスと野菜サラ

ダを作りました。「カレーの具どう切れば

良かったっけ？見本見せて。」「昔はうど

んも作ったのよ。」等と話しながら和やか

に調理をしていました。慣れてくるとさ

すがお母さん、上手に手際よく調理され

ていました。カレーが出来上がり食べ始

めると「自分で作ったカレーはやっぱり

美味しい。」と笑顔で食べていました。ま

た作らなかった他の方々からも「美味し

いね。」と言って貰って増々嬉しそうな表

情を見せていました。 

 食後の後片づけのお手伝いもいつにな

く張り切っていた様に見えました。すべ

てきれいに片付いて終了しました。 

女性協議会ボランティア 

        花壇整備＆窓ふき 

 5 月 28 日（日）女性協議会の皆様によるボラン

ティアをして頂きました。各事業所に分かれての

作業でしたが、グループホームには 10 名の方に来

て頂き普段はなかなか出来ない窓拭きをして頂き

ました。ガラスがある事を忘れるくらいきれいに

ピカピカに仕上げて頂き、入居者の方々も「きれ

いになったね。」と窓ガラスから遠くを眺めていま

した。また、入居者に声を掛けて 

頂いたりと地域の方々との交流に 

もなりました。女性協議会の皆様 

ありがとうございました。 

 



グループホーム ことぶき 
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グ ル ー プ ホ ー ム 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ６月２１日に寿松苑食堂で大運動会が開催されました。ことぶきからは６人の

方が３種目の競技に参加し、真剣な表情で頑張りました。 

はじめの競技は「障害物競争」、緊張していたのか思う様に出来なかったですが、

だんだんとコツを掴んでお尻で上手に風船を割って２位でゴールする事が出来ま

した。最後は参加した皆さん全員での競技でした。かごの中に点数の入ってるカ

プセルを釣り上げるというもので２０秒間という短い時間に高得点のカプセルを

釣り上げるのは至難の技！！それでも皆さん頑張って釣り上げ見事３０点を釣っ

ていました。応援にも熱が入り「頑張れ」「負けるな」出ていない競技にも一生懸

命に声援送っていました。 



                                  寿松苑デイサービスセンター 
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 山々の緑も雨に打たれて色濃くなり、デイサービスの紫陽花も色づき始めました。 

6月 12日～17日までの 6日間、4・5・6月生まれの皆様の誕生会が開催されました。 

今回は、カラオケ同好会の方々が慰問に訪れ、歌や踊りを披露して下さいました。 

「これから音頭」では賑やかな歌声がホールに響き、「花嫁峠」のしっとりとした歌声が

涙を誘い、「ちゃこぴっぴ」の踊りでは、たくさんの笑顔で溢れました。利用者の方々か

らは、「皆さんの歌声を聴いて元気が出ました。これからもまだまだ元気に頑張らなくち

ゃなぁ。」と声が聞かれました。同好会の皆様からは、「また来ますので、皆さん元気で

いて下さいね。」と励ましの言葉を頂き、帰り際、ホールを回りながら全員と温かい握手

を交わし、楽しいひと時を過ごすことが出来ました。 

今後のますますのご健康と、皆様にとって素敵な一年になりますよう心より願っていま

す。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                   

お誕生日おめでとうございます 



寿松苑デイサービスセンター                                      
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誕生者様紹介 
 

千葉 キヨノ様 100 歳 

氏家 ツエ子様 99 歳  佐藤 トモミ様 98 歳  

岩渕 さだ子様 95 歳  菅原  榮子様 94 歳  

米倉  銀美様 92 歳  小野寺トキコ様 92 歳  

小野  綾子様 88 歳  岩渕  和子様 87 歳  

金今 ノリ子様 86 歳  橋本  善治様 84 歳  

原田  濱子様 84 歳  千葉  和子様 83 歳  

三浦 惠太郎様 81 歳  金今  定子様 80 歳  

菅原  まつ様 79 歳  佐藤 ミツヨ様 77 歳 

 

おめでとうございます。これからもお元気で‼ 

 
 

            

 

お
願
い 

【
通
所
介
護
重
要
事
項
説
明
書
】
に
も
書
い
て
あ

り
ま
す
が
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
内
で
、
御
利
用
者
様

同
志
の
食
べ
物
や
物
品
の
や
り
取
り
は
、
ご
遠
慮

さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。 

 

今
一
度
ご
確
認
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。 

  

今
後
も
、
よ
り
良
い
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
と
、
気

持
ち
よ
く
ご
利
用
し
て
い
た
だ
き
た
い
為
、
ご
理

解
と
ご
協
力
の
程
、
宜
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 



特別養護老人ホーム寿松苑 

寿・松・苑・行・事・予・定 

7月  ９日  演歌歌手 小田島直子様 

             慰問公演会 

１２日  有料喫茶・読み聞かせ 

１９日  ドライブ 

２６日  誕生会 

 

 

 

 

 

居室担当者から  

（よろず相談 7月 17・29日） 

 生活相談員が施設入所や利用料減免

等の相談に応じます。 

 お気軽にご相談下さい。 

編
集
後
記 

 
 

梅
雨
入
り
前
の
週
末
、
中
学
校
総

合
体
育
大
会
の
応
援
に
行
っ
て
来
ま

し
た
。 

吹
奏
楽
の
打
楽
器
と
保
護
者
の
声

援
に
見
守
ら
れ
て
の
試
合
。
野
球
の

神
様
は
勝
利
を
与
え
て
は
く
れ
ま
せ

ん
で
し
た
が
次
へ
の
ス
テ
ッ
プ
に
勢

い
を
与
え
て
く
れ
ま
し
た
。 

い
よ
い
よ
暑
い
夏
が
や
っ
て
き
ま

す
。
適
度
な
休
息
と
こ
ま
め
な
水
分

補
給
を
取
っ
て
元
気
に
お
過
ご
し
下

さ
い
。 

 

寿
松
苑 

調
理
担
当 

 
 
 
 
 
 
 
 

金
今 

安
子 

 

寄贈品（5月 21日～6月 20日） 

 

・菊池 吉子様        タオル 

・島崎 寿徳様 

（島崎はる子様ご家族より）  タオル 

 

 ボランティア 

・5/28（日） 女性協議会ボランティア 

     （窓掃除、草とり）51名参加 

・6/12（月）～6/17（土） 

     カラオケ同好会慰問 

・6/26（月）踊りのボランティア 
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